Die WWF Earth Hour - mit
Superpower gegen die Klimakrise

Die Erderhitzung und ihre massiven Auswirkungen sind in den letzten
Jahren immer stérker in das Bewusstsein der Menschen vorgedrungen.
Vor allem Kinder und junge Menschen sorgen sich um ihre Zukunft und
wollen sich fiir den Schutz der Umwelt und des Klimas stark machen.
Mit der WWF Earth Hour setzen Menschen auf der ganzen Welt ein
Zeichen fur den Klimaschutz. Traditionell findet diese ,Stunde fiir die
Erde” jahrlich am letzten Samstag im Marz statt, im Jahr 2023 am 25
Marz. Fir Schilerinnen und Schiiler wird die Woche davor vom 20. bis
zum 25. Méarz zur ,jungen” Earth Hour. Jahrlich werden unterschiedliche
Schwerpunkte zum Thema Klima behandelt. Die Earth Hour fir Schulen
steht 2023 ganz im Zeichen des Themas ,Klima und Erndhrung®.

Die Earth Hour in der Schule: Klimafreundliche Ernghrung

Essen ist lebenswichtig. Es liefert Energie flr alles, was wir tun: lernen,
schlafen oder Sport betreiben. Daflir werden auf der ganzen Welt riesige
Mengen Nahrungsmittel angebaut und verarbeitet. Dabei werden grof3e
Mengen an Energie und Wasser verbraucht, Boden belastet und es
entstehen viele schadliche Treibhausgase: 37% der weltweiten
Treibhausgase werden durch unsere Ernahrung verursacht, vom Anbau
tber den Transport bis zur Entsorgung der Reste. Was wir essen, hat
also groBe Auswirkungen auf das Klima und das Leben auf unserem
Planeten. Umgekehrt bedeutet das aber auch: Unsere Erndhrung ist
unsere Superpower! Mit jedem Bissen kénnen wir uns entscheiden
und dem Planeten helfen.
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Was ist die WWF Earth Hour?

Die Earth Hour ist eine regelmaBig
stattfindende, weltweite Klima- und
Umweltschutzaktion. Der WWF hat
sie 2007 ins Leben gerufen. Die
Idee dahinter ist ganz einfach:
Einmal im Jahr schalten Millionen
Menschen auf der ganzen Welt fir
eine Stunde das Licht aus. Auch
viele tausend Stadte machen mit
und hillen ihre bekanntesten
Wahrzeichen in Dunkelheit.

Es geht darum, gemeinsam ein
Zeichen flr den Klimaschutz zu
setzen. Mit der WWF Earth Hour
senden Millionen Menschen auf
der ganzen Welt die Botschaft,
dass wir uns besser um unseren
Planeten kiimmern missen.

Machen auch Sie mit lhren
Schiiler*innen mit!

Fur weitere Informationen:

Susanne Haslacher

Kinder- und Jugendprogramm
teampanda@wwf.at

01/488 17 246




FACTSHEET

EARTH HOUR - 2023

So einfach geht’s: Die Earth Hour in der Schule -
Checkliste:

e So oft wie méglich Fleisch durch schmackhaftes Gemiise
ersetzen und Hulsenfriichte wie Linsen, Bohnen oder
Kichererbsen ersetzen.

e Maoglichst oft neue fleischlose Speisen probieren.

e Wenn Fleisch oder Wurst gegessen wird: Bio-Produkte sind

v 20.3.-25.3.2022
v Planetenfreundliche

besser fiirs Klima und fiir die Artenvielfalt. Schuljause kreieren
e Schon mal einen ,bunten Teller* gegessen? Auf einem bunten v Foto und Rezept der
Teller befinden sich viel saisonales und regionales Obst und klimafreundlichen Jause +
Gemiise sowie Vollkornprodukte, Hillsenfriichte und Niisse. Rckmeldebogen an
Tierische Produkte wie Fleisch, Fisch und Milchprodukte teampanda@wwt.at
landen nur in kleinen Mengen darauf. Auch stark zuckerhaltige schicken
oder fertige Produkte finden nur wenig Platz auf einem bunten v' Daumen halten und mit
Teller. etwas Glick WWF-
L. Uberraschungspaket fiir die
Machen Sie mit! ganze Klasse bekommen!
v" Einsendeschluss ist der
Kreieren Sie gemeinsam mit lhrer Klasse eine klimafreundliche 14.04.2023
Schuljause und schicken Sie ein Foto und das Rezept Ihrer Kreation an v Viele weitere Informationen
teampanda@wwf.at - Mit etwas Glick gewinnen Sie eines von flinf finden Sie auf:
TEAM PANDA-Uberraschungspaketen fiir die ganze Klasse! wwi.at/lehrende/earthhour

Einsendeschluss: 14.04.2023

Tipp fiir den Unterricht: KIM-Spiele

KIM-Spiele eignen sich besonders, um die Themen Erndhrung &
Lebensmittel mit allen Sinnen zu erarbeiten. Hat eine Birne eine glatte
Haut? Wie viele Apfelsorten kdnnen wir am Geschmack erkennen?
Riecht Salbei anders als Basilkum? Und wie klingen eigentlich
Sonnenblumenkerne? KIM-Spiele sind Wahrnehmungsspiele. Sie
scharfen unsere finf Sinne (sehen, riechen, schmecken, héren und
ertasten) und trainieren gleichzeitig unsere Merkfahigkeit.

Egal, ob beim Tast-, Gedachtnis- oder Seh-KIM: das Kennenlernen und
Erleben von Nahrungsmitteln auf einem ganz neuen Weg kann zu mehr
Aufgeschlossenheit beim Probieren neuer Speisen und Zutaten fihren
— und ist so vielleicht der erste Schritt in Richtung klimafreundliche
Erndhrung!

Viele Hintergrundinformationen zum Thema Klima & Erndhrung
und was wir gegen die Klimakrise tun kdnnen finden Sie in
diesem Fact Sheet oder auf:

k=

wwf.at/lehrende/earthhour
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WAS IST DIE KLIMAKRISE?

In den letzten 150 Jahren wurden immer mehr Erdél, Erdgas und Kohle
verbrannt. Die Folge: es wurde immer warmer — im globalen
Durchschnitt schon um mehr als 1 Grad. Das klingt im ersten Moment
nach keiner ernsten Sache, aber das ist es!

Wetter vs. Klima

Anders als das Wetter andert sich das Klima nur sehr langsam. Heute
ein eisig kalter Regentag mit Schnee auf den Bergen und bald darauf Die Erderhitzung passiert schneller
schon ein Badetag mit warmem Sonnenschein — das alles sind lllld in einem grﬁBeren AI]SII]&B aIs
gewdhnliche Eigenschaften des Wetters. Will man aber wissen, ob es in Menschen und Natur verkraften
einer Region normalerweise warm, kalt, trocken oder heif3 ist, muss man .

einen Blick auf das Klima werfen. Dafiir wird das Wetter Uiber einen kinnen.

lAngeren Zeitraum beobachtet. Forschende sammein dabei téglich
Wetterinformationen wie Lufttemperatur oder Niederschlagsmenge in
einem gréBeren Gebiet. Zusammengerechnet liber 30 Jahre ergibt sich
daraus ein genaues Bild der durchschnittlichen Wetterwerte. Dieses
bezeichnet man als Klima.

Schneller und heiRer

In der Geschichte der Erde gab es immer wieder Klimaverdanderungen,
die viele Jahrtausende brauchten. Das ist normal und h&ngt mit dem
wechselnden Abstand der Erde von der Sonne zusammen. Doch die
Veranderungen, die wir in den letzten Jahrzehnten beobachten, sind
erschreckend und mit natirlichen Vorgadngen nicht zu erklaren. Die
Erhitzung passiert immer schneller. Grund dafr sind die von Menschen
verursachten Treibhausgase.

Gelingt es uns nicht, den weltweiten Temperaturanstieg bei 1,5° C zu . . . .
stoppen, wird sich unser gewohntes Leben auf dem Planeten Die Ursache filr diese Klimakrise
katastrophal &andern. Dinge, die uns jetzt véllig normal und bestandig sind wir Menschen. Unser
erscheinen, wird es nicht mehr geben. So wiirden Tierarten aussterben Verhalten fiihrt dazu, dass sich der
(ca. V4 der Arten weltweit), Wélder vertrocknen (auch Regenwaélder!), natiirliche Treibhauseffekt extrem
Gletscher verschwinden und viele Menschen sterben aufgrund . . i
langanhaltender Hitzewellen. Auch Osterreich wére héaufiger von verstirkt. Nun Ileqt €s anuns, die
Dirren, Hitzewellen und Uberschwemmungen betroffen. Die Wirtschaft Erderwa'rmung Zu stoppen.
musste mit groBen Produktionsverlusten rechnen. Nahrungsmittel
waren knapp. Weltweit missten Menschen aufgrund von Hunger oder
Naturkatastrophen fliehen. Kriege um Wasser und Nahrungsmittel
werden haufiger. Unser Leben wie wir es heute kennen wére nicht mehr
maoglich. Kiinftige Generationen missten einen GrofBteil ihres Lebens
nur mit dem Utberleben dieser Krisen verbringen und kénnen kein Leben
mehr fOhren wie wir es gewohnt sind. Deshalb wird die globale
Erwadrmung unseres Planeten als Klimakrise bezeichnet.
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Der natiirliche Treibhauseffekt

Der Planet Erde ist von einer unsichtbaren Hille umgeben, der Luft. In
dieser Hiulle, auch Atmosphére genannt, befinden sich Vviele
unterschiedliche Gase, die unser Klima beeinflussen. Der natlrliche
Treibhausgaseffekt sorgt daflir, dass Sonnenwarme auf der Erde
gespeichert wird und ermdglicht, pflanzliches, tierisches und
menschliches Leben. Ohne diesen natirlichen Treibhauseffekt wéare es
auf der Erde im Durchschnitt Minus18° C kalt. Die Sonne schickt ihre
Strahlung auf die Erde. Ein Teil dieser Strahlung wird an der Luft
reflektiert und gleich wieder als Licht ins All zurlickgeworfen. Der Anteil
des Sonnenlichtes der die Atmosphéare durchdringt, erwarmt sie und
auch den Boden und die Meere. Das fihrt wiederum zu einer
Waérmeabstrahlung der Erdoberflache. Von der Warme, die abgestrahlt
wird, trifft ein Teil auf die Gas-Teilchen der Luft, erwdrmt diese weiter
und wird dadurch teilweise auf die Erde zurlickgehalten — so wird unser
Planet erwarmt und das Leben erst ermdglicht.

— > /
JE MEHR i
TREIBHAUS- S/ %
GASE IN DER AN
LUFT SIND,
DESTO

WHRMER
WIRD ES

Die menschengemachte
Erderhitzung

Treibhausgase gab es auf der Erde
also schon immer. Allerdings
produzieren wir Menschen
mittlerweile so viel davon, dass
sich die Zusammensetzung der
Gase in der Atmosphére stark
verandert. Inzwischen sind 30 %
mehr Treibhausgase in der
Atmosphére als bei den
Hoéchstwerten der letzten 800.000
Jahre. Durch die Verbrennung von
Kohle, Erdgas oder Erddl entsteht
das Treibhausgas Kohlendioxid
(COo). In der Landwirtschaft
entstehen Gase wie Methan (CHg)
und Lachgas (N20). Diese
gelangen in die Luft und bewirken
s0, dass mehr Warme in der
Atmosphare verbleibt, als natlrlich
ware. Denn je mehr Treibhausgase
in der Luft sind, desto warmer wird
es. Das ist die sogenannte
menschengemachte Erderhitzung.

Hauptverursacher des Ausstol3es
von Treibhausgasen (85 % davon
sind COy) in Osterreich:

e 43,8 % Energieversorgung
und Industrie

e 30,1 % Verkehr

e 10,2 % Gebaude

e 10,2 % Landwirtschaft

e 2,9 % Abfallwirtschaft

Quelle: Klimaschutzbericht 2021 des
Umweltbundesamtes inkl. Emissionshandel.
Die fehlenden 2,8% kénnen auf fluorierte
Gase fir Kiuhimittel und &hnliche Gase
zurtickgefihrt werden.



i
o
-

-

5
L

FACTSHEET

EARTH HOUR - 2023

Was ist so schlimm daran, wenn es warmer wird?

Derzeit messen wir eine Erhitzung der Atmosphéare die weit Uber den
natiirlichen Treibhauseffekt hinaus geht. Da wir in Osterreich keine
Meere haben die den Temperaturanstieg verlangsamen, erhitzt sich
unser Land starker als der Durchschnitt. Das hat weitreichende Folgen
fir uns Menschen. Schon jetzt kénnen wir auch in Osterreich viele
Veréanderungen bemerken. Der Temperaturanstieg wirkt sich extrem
auf unser Leben aus.

Wenn wir nicht schnell handeln, werden diese Veranderungen zur
Katastrophe. So flihrt das Abschmelzen des Eises am Sidpol, in
Gronland und den Gletschern zu einem Anstieg des Meeresspiegels.
Fir Stadte und Orte, die direkt an der Kiste liegen, wie New York,
Amsterdam, Venedig oder Sydney, hat das schwerwiegende Folgen.
Auch viele Inseln und ganze Staaten auf der Welt liegen nur wenige
Meter Uber dem Meeresspiegel — diese werden durch den
Wasseranstieg komplett verschwinden oder durch das eindringende
Salzwasser unbewohnbar werden.

Viele Arten wiirden aussterben. Tiere und Pflanzen sind an ihre ganz
spezielle Umgebung angepasst und kdnnen nicht so schnell mit so
groBen Veranderungen fertig werden. Beispiele fur schnelle
Veranderungen sind etwa der Temperaturanstieg in den Meeren der
zum Absterben der Korallen fuhrt oder die haufiger auftretenden
Waldbréande von Sibirien bis in den Amazonas. Im weiteren Verlauf
kénnen gesamte Lebensrdume verschwinden, wie Korallenriffe,
Kaltesteppen oder Regenwalder, und mit ihnen die darin lebenden Tiere
und Pflanzen.

Eine Erhitzung des Klimas hat auBerdem extreme Auswirkungen auf
unser Wetter. Zum Beispiel ware es im Sommer noch sehr viel hei3er.
Zusétzlich wirde fehlender Niederschlag (als Regen oder Schnee) viele
Gegenden fir Menschen, Tiere und Pflanzen unbewohnbar machen.
Wisten dehnen sich rascher aus, Hunger und Armut wirden viele
Menschen zur Flucht zwingen. Auch Konflikte um Wasser und
Nahrungsmittel und damit verbundene Kriege wéaren noch haufiger und
groBflachiger.

Setzen wir keine MaBnahmen und steigt die globale Temperatur auf
Uber 2° C an, dann rechnen Klimaforschende stark damit, dass
unkontrollierbare Kettenreaktionen ausgelést werden. Bei sogenannten
Kipp-Punkten gabe es unumkehrbare Veranderungen die sich selbst
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Die Klimakrise in Osterreich

In Osterreich wird die Klimakrise
dazu fuhren, dass im Winter kaum
mehr Schnee féllt und die
sommerlichen Hitzewellen zu einer
noch gréBeren gesundheitlichen
Belastung werden. Vor allem
Menschen in Stadten wéren davon
betroffen. GroBe Hitze und weniger
Niederschlage fiihren zu einer
zunehmenden Dirre, die unsere
Versorgung mit  Lebensmitteln
gefdhrden kann. Und es géabe
weniger Grund- und Trinkwasser.
Das betrifft auch die Landwirtschaft.
Schlechtere Ernten wirden weniger
Nahrungsmittel und héhere Preise
bringen. Gleichzeitig kommt es in
den heiBeren Sommern zu immer
mehr und heftigeren Gewittern mit
erhdhtem Hochwasserrisiko. Das
wirkt sich dann wieder negativ auf
die Wirtschaft aus (z. B. Obst- und
Gemiiseanbau).

UNS/SUODI-881}/W00" U]} MMM

Umweltverband WWF Osterreich (WORLD WIDE FUND FOR NATURE), OttakringerstraBe 114-116, 1160 Wien.
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verstarken. Jede noch so groBe Klimaschutzbemihung wirde dann
zwecklos sein. Aus der Klimakrise wirde eine Klimakatastrophe — mit
ungewissem Ausgang. Zu den Kipp-Punkten z&hlen unter anderem die
Austrocknung des Amazonas-Regenwaldes, eine Verdnderung des
indischen Monsuns oder das Auftauen der Dauerfrostbéden in Sibirien,
Skandinavien und Kanada.

Wie kdnnen wir die Klimakrise stoppen?

Damit die Erderhitzung gestoppt werden kann, missen alle an einem
Strang ziehen: Politik, Wirtschaft, Sie und ich! Denn jede und jeder von
uns kann etwas dazu beitragen, die Klimakrise zu stoppen.

Die Erderhitzung und ihre massiven Auswirkungen sind in den letzten
Jahren immer mehr in das Bewusstsein der Menschen vorgedrungen. Wir kﬁl‘lll&ll unser Klima Ul'ld unsere
Vor allem die Jugendlichen sorgen sich um ihre Zukunft und setzen sich -
fir den Schutz der Umwelt und des Klimas ein. Sie fordern die Politik zu Zukunt noch retten. Dafiir miissen
einem raschen Handeln und zur Einhaltung wichtiger Vereinbarungen wir aber alle gemeinsam

auf. Zur Bekdmpfung der Klimakrise braucht es klare Vorgaben von der entschlossen und schnell handeln!
Politik. 2015 haben sich dazu 197 Lander auf den Pariser Klimavertrag
geeinigt. Die Begrenzung der Erderhitzung auf maximal 1,5° C wurde
ein gemeinsames Ziel. Nur mit der Einhaltung dieser Grenze kann die
Klimakatastrophe verhindert werden. Seither arbeiten die einzelnen
Regierungen weltweit daran, den Pariser Klimavertrag in Form von
Gesetzen in ihren Landern umzusetzen. Schnelle und umfassende
Anderungen sind zwingend nétig. Umweltfreundliches  und
klimaschonendes Verhalten muss sich lohnen. Das ist vor allem fir die
Wirtschaft von groBter Bedeutung.

Mit den richtigen Gesetzen, Steuern und Férderungen kénnen die
Osterreichischen Unternehmen leichter ihren Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Das ist wichtig, weil die Wirtschaft den gréBten Anteil der
Treibhausgase in Osterreich verursacht.

Weniger Treibhausgase freisetzen!

Das wichtigste ist, weniger Treibhausgase freizusetzen und sie in vielen
Bereichen ganz zu stoppen. Dazu muissen wir zuallererst weniger
Energie verbrauchen. Mit der vorhandenen Technik ist es mdglich, bis
2040 ganz Osterreich mit Energie aus naturvertraglichen erneuerbaren
Quellen wie Windkraft, Sonnenstrom, Wasserkraft oder Biomasse zu
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versorgen, wenn es gelingt, unseren Energiebedarf bis dahin um die Energie-Checkliste fiir die Klasse:
Halfte zu reduzieren. Licht abdrehen, wenn es
nicht mehr benétigt wird.
, Lieber kurz StoBluften statt
Das heif3t: .
trotz laufender Heizung
1. Energieverbrauch reduzieren undeniang das Fenster
Unsere Autofahrten und Fliige, unsere Raumheizung und das ppen.
Warmwasser, unsere industrielle Produktion und unsere Elektrogerate immer
Mullberge — sie alle haben Einfluss auf den Energieverbrauch. ausschalten, wenn sie
Besser ist es, mit den Offis oder dem Fahrrad zu fahren, Raume nicht bendtigt werden.
nicht zu Uberheizen, duschen statt zu baden, bewusster Auch der Standby-Modus
einzukaufen und generell Energie sparsamer zu verwenden. verbraucht Strom.
Auch Mull besser vermeiden sowie getrennt sammeln oder
weniger Fleisch essen senkt den Energieverbrauch und damit Fahren Sie mit dem
»=automatisch® auch die Treibhausgas Emissionen. Fahrrad oder den Offis zur
Schule und lassen Sie das
2. Umstieg auf naturvertrgliche, emeuerbare Energiequellen Auto stehen. Das spart
wie Windkraft und Sonnenstrom oder auch Wasserkraft und sehr viel Energie!
BIOII]&SSE Wenn es kihl wird im
Sonnenkollektoren, Umgebungswérme und Windréder sind die Klassenzimmer, hilft auch
besten Mdoglichkeiten erneuerbare Energiequellen eine kleine Tanz- oder
naturvertraglich zu nutzen. Die Energiegewinnung aus Turneinlage. Das belebt
Wasserkraft ist schon maximal ausgebaut und kann kaum mehr den Kreislauf, warmt den
ausgeweitet werden. Sie alle stoBen im Betrieb kein CO2 aus ganzen Korper — und spart
und sind somit die umweltfreundlichsten Stromquellen. Ganz Heizkosten!
COx-frei sind natirlich auch diese nicht, denn bei der
Herstellung all dieser Gerdte werden auch Treibhausgase Regen Sie an, in der
freigesetzt. Auch Stromleitungen missen erzeugt und gebaut Schulkiiche mehr
werden. Biomasse muss sehr sparsam genutzt werden. Bleibt vegetarische Speisen und
das Holz im Wald speichert es viel CO> und ist wertvoller weniger Fleischgerichte
Lebensraum fir die Natur. anzubieten.
Praxiseinheit: Energiecheck im Klassenzimmer
Machen Sie mit lhren Schillerinnen und Schiilern einen Energiecheck
im Klassenzimmer. Achten Sie genau darauf, was alles zu viel Strom
frisst, und gestalten Sie eine Checkliste (siehe Spalte rechts) fir die
Klasse, um jeden Tag daran zu denken!
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